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Pourquoi c’est important
Les infections sexuellement transmissibles (IST) restent une 
préoccupation majeure pour la santé publique dans le monde, en 
particulier chez les adolescents et les jeunes adultes. Le sexe oral est 
une pratique courante qui peut transmettre diverses IST pouvant se 
manifester dans la bouche.

Les équipes dentaires sont bien placées pour déceler les signes 
bucco-dentaires des IST lors des examens de routine, donner des 
conseils en matière de prévention et de sensibilisation des patients, 
soutenir l’orientation en temps opportun vers des diagnostics et 
des traitements, ainsi qu’aborder la santé sexuelle de manière 
professionnelle, respectueuse et sans jugement.

La détection précoce par les professionnels dentaires peut prévenir 
les complications et réduire la transmission.

Principales IST impliquant la cavité buccale

Chlamydia trachomatis et Neisseria 
gonorrhoeae

•	 Peut infecter l’oropharynx après le sexe oral
•	 Souvent asymptomatique, d’où l’importance du 

dépistage
•	 Les infections gonococciques orales peuvent se 

manifester par une pharyngite douloureuse et une 
adénopathie cervicale

Les infections non traitées peuvent entraîner des 
complications graves telles que l’infertilité.

Les dentistes jouent un rôle important dans 
l’identification de ces signes lors des examens  
bucco-dentaires de routine afin de faciliter le diagnostic 
et le traitement en temps opportun.

Syphilis
•	 Transmise par rapport sexuel oral, vaginal ou anal, 

de la mère à l’enfant pendant la grossesse ou par 
transfusion sanguine

Stades cliniques :
•	 Syphilis primaire : chancre buccal (langue, lèvres, 

gencives, palais)
•	 Syphilis secondaire : rougeur, fièvre, adénopathie
•	 Syphilis latente : aucun symptôme
•	 Syphilis tertiaire : lésions cardiovasculaires et 

neurologiques

Les lésions buccales sont fréquentes avec la syphilis 
primaire, apparaissant souvent sur la langue, le palais, 
les gencives ou les lèvres et souvent détectées par les 
dentistes.

Hépatite (A, B, C, D, E)
•	 Transmise par le sang, les rapports sexuels ou les 

aliments et l’eau contaminés

Signes bucco-dentaires possibles :
•	 Jaunisse
•	 Saignements bucco-dentaires
•	 Pétéchies et ecchymoses

 

Les dentistes peuvent observer ces signes pendant les 
examens bucco-dentaires et orienter les patients vers 
une évaluation médicale plus approfondie.

Prévention :
La vaccination contre l’hépatite B est fortement 
recommandée

Virus de l’immunodéficience humaine 
(VIH)

•	 Présent dans le sang et les fluides corporels, y 
compris la salive

•	 La transmission orale est rare, en raison de facteurs 
inhibiteurs dans la salive

Manifestations bucco-dentaires courantes :
•	 Candidose buccale (qui peut être détectée lors des 

examens dentaires de routine)
•	 Érythème gingival linéaire
•	 Gingivite ou parodontite nécrosante
•	 Leucoplasie chevelue buccale – sarcome de Kaposi

 
La reconnaissance rapide et l’orientation vers un 
traitement antirétroviral sont essentielles.
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Virus herpès simplex (HSV‑1 et HSV‑2)
•	 Transmis par contact muqueux direct lors du sexe 

oral
•	 Infection primaire pouvant provoquer une 

gingivostomatite herpétique aiguë

Les infections non traitées peuvent entraîner des 
complications graves telles que l’infertilité.

Les dentistes peuvent fournir un diagnostic précoce 
et des conseils sur la prévention de la propagation de 
l’herpès.

Prévention et soins :
•	 Éviter tout contact oral pendant les poussées 

symptomatiques
•	 Le traitement antiviral réduit les symptômes, mais 

ne prévient pas la transmission

Papillomavirus humain (PVH)
•	 Transmis par contact muqueux
•	 Certains types sont associés au cancer de 

l’oropharynx

Les lésions buccales comprennent :
•	 Verrues buccales
•	 Papillomes squameux
•	 Condylomes acuminés

Les dentistes peuvent détecter les lésions buccales liées 
au PVH lors des examens de routine en insistant sur leur 
rôle préventif.

Prevention:
•	 La vaccination contre le PVH réduit 

considérablement les taux d’infection et le risque 
de cancer

Prévention et responsabilités 
professionnelles
Prévention primaire
•	 Rapports sexuels protégés (préservatifs, digues dentaires)
• 	 Vaccination (PVH, hépatite B)
• 	 Dépistage dans les populations à haut risque

Prévention secondaire
•	 Dépistage précoce et traitement des IST
• 	 Collaboration entre les professionnels dentaires et médicaux
• 	 Antécédents sexuels à l’aide des 5 P : partenaires, pratiques, 

protection, prévention de la grossesse, IST passées

Considérations éthiques
Les mesures standard de contrôle des infections sont suffisantes 
dans la pratique dentaire. Les précautions excessives doivent être 
évitées, car elles peuvent créer de la peur ou de la stigmatisation. 
Les patients atteints d’IST ne doivent jamais faire l’objet de 
discrimination.

La gestion efficace des IST nécessite une approche intégrée dans 
toutes les disciplines de la santé. Les dentistes et les équipes 
dentaires contribuent de façon essentielle à la prévention, à la 
détection précoce et au contrôle des IST.
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